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	Datum: 29.06.2026 - 03.07.2026
	Senioren-Park-Standort: Oberhausen -Tagespflege-
	Textfeld Montag Vormittag: 10.45 - 11.30 Uhr
Fit in den Sommer           
11.30 - 12.15 Uhr
Sommerliches Gehirnjogging                     
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 - 15.45 Uhr
Meine schönsten Sommertage                       
                          
                             
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10.45 - 11.30 Uhr 
Bewegung im Sommerwind
11.30 - 12.15 Uhr 
Sommerquiz
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.45 - 11.30 Uhr 
Sitzgymnastik
11.30 - 12.15 Uhr 
Worträtsel von A-Z zum Thema Schule
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10.45 -11.30 Uhr 
Sitztanz
11.30 - 12.15 Uhr 
Sommerrätsel
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.45 -11.30 Uhr 
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	dummyFieldName1: 06.07.2026 - 10.07.2026
	dummyFieldName2: Oberhausen -Tagespflege-
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Strandballgymnastik
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	dummyFieldName6: 10.45 - 11.30 Uhr 
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11.30 - 12.15 Uhr 
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Fit mit der Hantel          
11.30 - 12.15 Uhr                 
Ferienquiz
	dummyFieldName8: 10.45 -11.30 Uhr 
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11.30 - 12.15 Uhr 
Nordsee oder Ostsee?
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Ein Tag am Strand
	dummyFieldName10: 15.00 - 15.45 Uhr 
Lieder raten
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Ferienzeit früher                            
	dummyFieldName12: 15.00 - 15.45 Uhr 
Gemütlich ins Wochenende

	dummyFieldName13: 13.07.2026 - 17.07.2026
	dummyFieldName14: Oberhausen -Tagespflege-
	dummyFieldName15: 10.45 - 11.30 Uhr 
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11.30 - 12.15 Uhr 
Märchenrätsel
	dummyFieldName16: 15.00 - 15.45 Uhr 
Märchenstunde
	dummyFieldName17: 10.45 - 11.30 Uhr 
Fit in den Tag
11.30 - 12.15 Uhr 
Kosmetik von früher 
	dummyFieldName18: 10.45 - 11.30 Uhr 
Besuch vom Diakon
11.30 - 12.15 Uhr 
Marktbesuch
	dummyFieldName19: 10.45 -11.30 Uhr 
Fit mit dem Ball
11.30 - 12.15 Uhr 
Obst im Sommer
	dummyFieldName20: 10.45 -11.30 Uhr 
Büchereisbesuch
11.30 - 12.15 Uhr 
Bekannte Autoren
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Wellness  

	dummyFieldName22: 15.00 - 15.45 Uhr 
Gesellschaftsspiele
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Lieblingsbücher
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	dummyFieldName26: Oberhausen -Tagespflege-
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11.30 - 12.15 Uhr 
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	dummyFieldName28: 15.00 - 15.45 Uhr 
Gemeinsam singen
	dummyFieldName29: 10.45 - 11.30 Uhr 
Bauch-Beine-Kopf
11.30 - 12.15 Uhr
Stad-Land-Fluß
	dummyFieldName30: 10.45 - 11.30 Uhr
Seniorensitztanz
11.30 - 12.15 Uhr 
Marktbesuch
	dummyFieldName31: 10.45 - 11.30 Uhr 
Fit mit dem Theraband
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Lavendel ernten im Garten
	dummyFieldName32: 10.45 -11.30 Uhr 
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11.30 - 12.15 Uhr 
Wortsalat
	dummyFieldName33: 15.00 - 15.45 Uhr 
Bingo
	dummyFieldName34: 15.00 - 15.45 Uhr 
Gesellschaftsspiele
	dummyFieldName35: 15.00 - 15.45 Uhr 
Lavendelsäckchen befüllen

	dummyFieldName36: 15.00 - 15.45 
Kino
	dummyFieldName37: 27.07.2026 - 31.07.2026
	dummyFieldName38: Oberhausen -Tagespflege-
	dummyFieldName39: 10.45 -11.30 Uhr 
Gute-Laune-Montag
11.30 - 12.15 Uhr 
"Wofür wurde das benutzt?"
	dummyFieldName40: 15.00 - 15.45 Uhr 
Volkslieder singen
	dummyFieldName41: 10.45 - 11.30 Uhr
Wer rastet der rostet
11.30 - 12.15 Uhr 
Wer bin ich? (Personen erraten)
	dummyFieldName42: 10.45 - 11.30 Uhr 
Sommergymnastik
11.30 - 12.15 Uhr 
Riechen-Tasten-Schmecken
	dummyFieldName43: 10.45 -11.30 Uhr 
Sitztanz
11.30 - 12.15 Uhr 
Büchereibesuch
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Das erste Auto
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