Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 29.06.2026 - 03.07.2026 M,em
Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
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" Vormittags - @ Nachmittags

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Fit in den Sommer Meine schionsten Sommertage

11.30 - 12.15 Uhr Montag

Sommerliches Gehirnjogging

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bewegung im Sommerwind _ So habe ich den Sommer friher erlebt
11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Sommerquiz

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sitzgymnastik Erinnerung an die Schulzeit
11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Wortratsel von A-Z zum Thema Schule

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45

Sitztanz Eis-Sorten frther

11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Sommerréatsel

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Bewegung mit Schwung Freibader und Seen in der Nahe
11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Rund ums Freibad



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 06.07.2026 - 10.07.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
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g = Vormittags g & Nachmittags
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Gute-Laune Montag Erinnerung an erlebte Reisen
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag
Reisequiz
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Strandballgymnastik Ein Tag am Strand
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Strand-und Meeresquiz

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sitztanz Lieder raten
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Sommerhits von damals

10.00 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Fit mit der Hantel Ferienzeit fruher
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Ferienquiz

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Sand unter den Ful3en Gemutlich ins Wochenende
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Nordsee oder Ostsee?



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 13.07.2026 - 17.07.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-

N A/

g = Vormittags g 8 Nachmittags
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Gute-Laune-Tanz Marchenstunde
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag
Marchenratsel
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit in den Tag Wellness
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Kosmetik von friher

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Besuch vom Diakon Gesellschaftsspiele
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Marktbesuch

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Fit mit dem Ball Sommerratsel
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Obst im Sommer

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Blchereisbesuch Lieblingsbticher
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Bekannte Autoren



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 20.07.2026 - 24.07.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
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g Vormittags -@: Nachmittags
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Musik bewegt - Gymnastik Gemeinsam singen
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag
Lieder raten
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bauch-Beine-Kopf Bingo
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag
Stad-Land-Fluf3
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Seniorensitztanz Gesellschaftsspiele
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch
Marktbesuch
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit mit dem Theraband Lavendelsackchen beflllen
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag
Lavendel ernten im Garten
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Fit ins Wochenende Kino
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Wortsalat



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 27.07.2026 - 31.07.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
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g = Vormittags g & Nachmittags
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Gute-Laune-Montag Volkslieder singen
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag

"Woflur wurde das benutzt?"

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Wer rastet der rostet Vertellekes
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Wer bin ich? (Personen erraten)

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sommergymnastik Gartenbesuch
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Riechen-Tasten-Schmecken

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sitztanz Gemeinsames Vorlesen
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Blchereibesuch

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sitztanz Reise durch Oberhausen - Ortsteile &
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag StralRennamen

Das erste Auto
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